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Pates crémeuses au mais grillé etaubacon B ........................ SEPT............... 74
Rotolos au canard confit, a la ricotta et a laroquette ................. JAN-FEV........... 73

PIZZAS, QUICHES TAR SALEES

Pizzas blanches aux oignons vertsetauféta RV ..................... AVRIL.............. 73
Bol-repas de couscous, patates douces et pois chiches rétis R VT ...... MARS.............. 70
Brochettes de tofu et chou grillé alacoréenne BC VT ................ JUIN............... 89
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Chili de lentilles et de patatedouce R VT. ... i i OCT ............... 68
Chou rouge braisé alabiéreetgratiné V. ........... ... ... ... ... ... MARS ............. 99
Courge Butternut hasselback au thym et au parmesan ................ MARS.............. 88
Croqguettes de pois chiches, sauce tahiniaupersil CVT................ SEPT............... 94
Féta pané au sésame, asperges roéties aux noisettes V................. MAI................ 64
Haricots romains gratinésalatoscane RV ........ ... . ... AVRIL.............. 70
Paélla express au tofu fumeé VT ... . . . NOV ............... 71

Paté aux champignons, aux poireaux etaubleu V. .................... DEC ............... 122
Pilaf de panais R V. . .. e AVRIL.............. 99
Polenta poélée aux légumes rotis V ..o SEPT............... 97
Riz frit de chou-fleur aux ceUfs R V. . oo e MARS ............. 75
Sauté de chou aux arachides et au tofu croustillant VT ................ NOV ............... 67
Tofualorange R VG. . ... . DEC ............... 76
Tofu brouillé a Pasiatique R VT . .. .o e i MARS.............. 93
Tofu en crolte de sésame et nouilles au édamames RV ............... JAN-FEV ........... 62
Boulettes de crevettesau laitde coco C..... . i JAN-FEV .......... 82

Brochettes de crevettes géantes en robe de pancettaBC............. JUIN............... 92



https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/chow-mein-aux-crevettes-nordiques
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/linguines-a-la-morue-et-aux-tomates-cerises
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/macaroni-gratine-au-fromage-bacon-et-brocoli
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/nouilles-au-tofu-et-aux-arachides
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/orzo-epinards-champignons-et-pancetta
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/pad-sew-epice-au-tofu-et-aux-legumes
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/pancit-aux-oeufs-de-caille
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/pappardelles-a-la-courge-buttercup-a-l-ail-et-a-la-sauge
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/pates-aux-aubergines-roties
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/pates-aux-merguez-petits-pois-et-menthe
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/pates-cremeuses-au-mais-grille-et-au-bacon
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/rotolos-au-canard-confit-a-la-ricotta-et-a-la-roquette
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/pizzas-blanches-aux-oignons-verts-et-au-feta
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/bols-repas-de-couscous-patates-douces-et-pois-chiches-rotis
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/brochettes-de-tofu-et-chou-grille-a-la-coreenne
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/cari-vert-de-tofu-a-la-courge-et-au-kale
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/chili-de-lentilles-et-de-patate-douce
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/chou-rouge-braise-a-la-biere-et-gratine
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/courge-butternut-hasselback-au-thym-et-au-parmesan
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/croquettes-de-pois-chiches-sauce-tahini-au-persil
https://www.coupdepouce.com/cuisine/entrees-et-accompagnements/recette/feta-pane-au-sesame-asperges-roties-aux-noisettes
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/haricots-romains-gratines-a-la-toscane
https://www.coupdepouce.com/cuisine/entrees-et-accompagnements/recette/pilaf-de-panais
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/polenta-poelee-aux-legumes-rotis
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/riz-frit-de-chou-fleur-aux-oeufs
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/tofu-brouille-a-l-asiatique
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/tofu-en-croute-de-sesame-et-nouilles-aux-edamames
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/boulettes-de-crevettes-au-lait-de-coco
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/brochettes-de-crevettes-geantes-en-robe-de-pancetta

Carpaccio de saumon fumé au basilicetaucitron R................... JUIN............... 74

Casserole de gnocchis au SaumMoON. . ...ttt ottt e DEC ............... 80
Coupelles de laitue aux crevettes grillées et au melond’eau BR........ JUL-AQU. .......... 69
Crevettes sautées a l'ail, sauce chocolat blanc, lime et gingembre R ....AVRIL.............. 89
Croqguettes de crevettesalaciboulette R....... ... o i o L. MAL................ 91
Filets de doré poélés, sauce créole R ... .. it MARS.............. 74
Gratin de homard auX @SPEIrgeS . . v vt vttt e e e N 98
Langoustines au citron, a la pancetta et aux petits pois................ DEC ............... n8
Pavés de saumon aux tomates séchées R ......... ... ... JAN-FEV .......... 64
Pavé de saumon en cuissonlente ....... ... . . i i OCT ...t 74
Ragolt de morue etde chorizo ....... ... ... .. .. N 95
Saumon mariné a la pomme, creme citronnée et radis glacés .......... MARS.............. 76
Saumon rétien crolte d’épices C .o oo it MARS ............. 86
Saumon roti plein-golt R. . . ..o e OCT ............... 67
Tartare de saumon a l’asiatigue .. ... o JUL-AOQU........... 93
Thongrillé alalimeetaléchalote BR. ... JUL-AOU. .......... 76
Truite pochée, sauce crémeuse au CreSSON R ..o oo i et e as AVRIL ............. 72
Bols de vermicelles et boulettes de porc ala citronnelle C............. MARS.............. 97
Boulettes de porc a la grecque farciesaufetaC...................... JAN-FEV .......... 86
Brochettes de saucisses et chou-fleuralabiére B..................... JUIN ... L. 92
Colombo de pPorCc M C. ..o JAN-FEV .......... 92
Cotelettes de porc aux pommes et au gingembre R. . ... ... OCT ............... 69
Epaule de porc rotie & la portoricaine C. ..o oo MARS.............. 86
Filet de porc, sauce authé Earl Grey ... AVRIL.............. 64
Jambon réti a la biere, a I'érable etalamoutarde C................... AVRIL.............. 81
Longe de porc farcie aux saucisses, aux pommes et alasauge C....... DEC ............... n7
Pain de viande au porcetaux pommes C ... .. NOV ............... 88
Sauté de pois chichesau chorizo R. ... . DEC ............... 78
Sauté de porc et de légumes terivakiR ... .o i SEPT............... 71
Sauté de tofu teriyaki. ... SEPT...... .. ... ... 71
Chaudrée de courgettes, jambonetcheddar ............ ... ... ... .... OCT ...t 92
Créme de courge au cidre, garniture aux pacanes V. .................. OCT ............... 63
Gaspacho au melon d’eau et au poivronjaune V......... ... .. JUL-AQU. .......... 88
Minestrone printaniere R C V ... i e MAIL ... . L 66
Soupe aux boulettes d’agneau, au cuminetaucitron C................ NOV ............... 86
Soupe de lentilles et de [égumes a l'italienneMSV ............. ... ... JAN-FEV........... 93
Soupe de tortellinis aux saucisses et aux champignons R .............. MARS.............. 72

Soupe de ramen au miso et au porclagqué ........ ... ... MAL. ... oL 83



https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/carpaccio-de-saumon-fume-au-basilic-et-au-citron
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/coupelles-de-laitue-aux-crevettes-grillees-et-au-melon-d-eau
https://www.coupdepouce.com/cuisine/entrees-et-accompagnements/recette/crevettes-sautees-a-l-ail-sauce-chocolat-blanc-lime-et-gingembre
https://www.coupdepouce.com/cuisine/entrees-et-accompagnements/recette/croquettes-de-crevettes-a-la-ciboulette
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/filets-de-dore-poeles-sauce-creole
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/gratin-de-homard-aux-asperges
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/paves-de-saumon-aux-tomates-sechees
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/paves-de-saumon-en-cuisson-lente
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/ragout-de-morue-et-de-chorizo
https://www.coupdepouce.com/cuisine/entrees-et-accompagnements/recette/saumon-marine-a-la-pomme-creme-citronnee-et-radis-glaces
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/saumon-roti-en-croute-d-epices
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/saumon-roti-plein-gout
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/tartare-de-saumon-a-l-asiatique
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/thon-grille-a-la-lime-et-a-l-echalote
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/truite-pochee-sauce-cremeuse-au-cresson
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/bols-de-vermicelles-et-boulettes-de-porc-a-la-citronnelle
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/boulettes-de-porc-a-la-grecque-farcies-au-feta
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/brochettes-de-saucisses-et-chou-fleur-a-la-biere
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/colombo-de-porc
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/cotelettes-de-porc-aux-pommes-et-au-gingembre
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/epaule-de-porc-rotie-a-la-portoricaine
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/filet-de-porc-sauce-au-the-earl-grey
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/jambon-roti-a-la-biere-a-l-erable-et-a-la-moutarde
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/saute-de-porc-et-de-legumes-teriyaki
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/saute-de-porc-et-de-legumes-teriyaki
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/chaudree-de-courgettes-jambon-et-cheddar
https://www.coupdepouce.com/cuisine/entrees-et-accompagnements/recette/creme-de-courge-au-cidre-garniture-aux-pacanes
https://www.coupdepouce.com/cuisine/entrees-et-accompagnements/recette/gaspacho-au-melon-d-eau-et-au-poivron-jaune
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/minestrone-printaniere
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/soupe-de-lentilles-et-de-legumes-a-l-italienne
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/soupe-de-tortellinis-aux-saucisses-et-aux-champignons
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/soupe-ramen-au-miso-et-au-porc-laque

Soupe-repas aux haricots blancsetaladinde C...................... SEPT............... 96

Soupe-repas aux poulet, au quinoaetaucitronRC................... NOV ............... 70
Panzanella au poulet grillé, aux épinards et aux framboises B .......... JUL-AOU. .......... 64
Panzanella aux tomates et aux concombres R VT ..................... OCT ...t 74
Salade arc-en-ciel au quinoa, vinaigrette aux amandes VT ............. SEPT .............. 91
Salade aux pois chiches barbecue dansun pot R VT............. .. .... JUIN............... 72
Salade BLT aux mais grillé B R . ... ..o i JUL-AOU. .......... 71
Salade César ala laitue etau pouletgrillés B ........... ... ... JUIN ... ... L. 104
Salade de brocoli croquantauthon R. ... i i i MAI................ 70
Salade de brocoli réti a 'orange et au gingembre VT . ... . ... .. DEC ............... n8
Salade de carottes crémeuse RV .. ... JAN-FEV ........... 97
Salade de chou crémeuse lime et coriandre .......... ..., JUIN ... 99
Salade de cotelettes de porc, clémentines et betteraves R............. JAN-FEV .......... 66
Salade de courge poivrée rbétie aux pommes V ... . oL OCT ............... 94
Salade de cresson a l'estragon ... ... JAN-FEV .......... 72
Salade de crevettes Buffalo, sauce ranch au fromage bleu R ........... NOV ............... 68
Salade d’endives a la poire caramélisée, au bleu et aux noisettes RV ...MARS.............. 69
Salade de nouilles Soba aux champignons .......... ... ... i, MAIL. ... .o 88
Salade de pates au légumes grillées BR VT ... .. JUL-AOU. .......... 68
Salade de poulet aux raisins et aux noixdecajouR ................... DEC ............... 77
Salade deriz et poulet a l'asiatiqgue R ... AVRIL.............. 68
Salade tiede de lentilles, betteravesetféta V. ....... ... ... . ... ... ... DEC ............... 74
Salade de tomates au cari et au gingembre R V. ......... ... . ... ... JUL-AOU. .......... 91
Salade nicoise au poulet R. . ... oo SEPT............... 73
Salade-repas de gnocchis a l'italienne R .. ... oo i i JUIN............... 70
Salade tiede de pomme de terre a l'allemande ............. ... ... .... AVRIL.............. 82
Brioche aux champignons poélés, sauce supréme et huile de sapin .. ... NOV ............... 75
Burgers de boeuf & lajaponaise BC ...t JUIN............... 100
Burgers de veau a la méditerranéenne BR C ... . i, JUIN............. .. 102
Burgers de truite croustillantes, sauce tartare ............ ... ... ... ... N 94
Burgers de truite rotie et saladedechou ....... ... ... i MAL. ... ..o 94
Crostinis de crevettes nordiques alacremesure R.................... MAL. ... . ... 95
Pains platsau thon et aux crudités R . ... .o oo e JUL-AQU. .......... 72
Panini de lendemainde Noélaladinde R ......... ... .. DEC ............... 144
Quésadillas aux haricots noirs, au mais et aux courgettesRV.......... SEPT .............. 73
Sandwichs au cari de courge spaghettiC VT ........ ... ... ... OCT ............... 90
Sandwichs baguettes a l'italienne R ... .. i JUL-AQU. .......... 94

Sandwichs cubainsauporc grillée BR . ... JUIN............... 76



https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/soupe-repas-aux-haricots-blancs-et-a-la-dinde
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/panzanella-au-poulet-grille-aux-epinards-et-aux-framboises
https://www.coupdepouce.com/cuisine/entrees-et-accompagnements/recette/panzanella-aux-tomates-cerises-et-aux-concombres
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/salade-arc-en-ciel-au-quinoa-vinaigrette-aux-amandes
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/salade-aux-pois-chiches-barbecue-dans-un-pot
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/salade-blt-au-mais-grille
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/salade-cesar-a-la-laitue-et-au-poulet-grilles
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/salade-de-brocoli-croquant-au-thon
https://www.coupdepouce.com/cuisine/entrees-et-accompagnements/recette/salade-de-carottes-cremeuse
https://www.coupdepouce.com/cuisine/entrees-et-accompagnements/recette/salade-de-chou-cremeuse-lime-et-coriandre
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/salade-de-cotelettes-de-porc-clementines-et-betteraves
https://www.coupdepouce.com/cuisine/entrees-et-accompagnements/recette/salade-de-courge-poivree-rotie-aux-pommes
https://www.coupdepouce.com/cuisine/entrees-et-accompagnements/recette/salade-de-cresson-a-l-estragon
https://www.coupdepouce.com/cuisine/entrees-et-accompagnements/recette/salade-d-endives-a-la-poire-caramelisee-au-bleu-et-aux-noisettes
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/salade-de-nouilles-soba-aux-champignons
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/salade-de-pates-aux-legumes-grilles-1
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/salade-de-riz-et-poulet-a-l-asiatique
https://www.coupdepouce.com/cuisine/entrees-et-accompagnements/recette/salade-de-tomates-au-cari-et-au-gingembre
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/salade-nicoise-au-poulet-1
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/salade-repas-de-gnocchis-a-l-italienne
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/salade-tiede-de-pommes-de-terre-a-l-allemande
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/burgers-de-boeuf-a-la-japonaise
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/burgers-de-veau-a-la-mediterraneenne
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/burgers-de-truite-croustillante-sauce-tartare
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/burgers-de-truite-croustillante-sauce-tartare
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/crostinis-de-crevettes-nordiques-a-la-creme-sure
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/pains-plats-au-thon-et-aux-crudites
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/quesadillas-aux-haricots-noirs-au-mais-et-aux-courgettes
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/sandwichs-au-cari-de-courge-spaghetti
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/sandwichs-baguettes-a-l-italienne
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/sandwichs-cubains-au-porc-grille

Sandwichs de porc effiloché a I’érable et au chipotle BC .............. JUIN............... 99

Sandwichs de poulet grillé, sauce déesseverte BC ................... SEPT............... 93
Sandwichs roulésau halloumi R YV ... .. MAI................ 71

Sloppy joe végés facon Sud-Ouest RC VT .. ... i NOV ............... 86
Tartines aux champignons et au panais ............coiiiiiiien.. JAN-FEV........... 72
Tartines aux ceufs brouillés, tomatesetfétaRV ............ ... ...... NOV ............... 73
Tartines auX radis . ... v vt JUIN......... .. ... 15
Welsh rarebit au jambon fumé et a 'oignon mariné R ................. JAN-FEV .......... 67
Chutney de canneberges aux échalotes francaises ................... JAN-FEV........... 76
Crodtons au cheddar vieilli .. ... .o SEPT........ ... ... 96
Garniture QUX PACANES .« o v oot e it et OCT ...t 63
Glace biére, érable et moutarde. ... ... i JUIN......... .. ... 101
Huile de sapin. . ..o NOV ............... 75
Lanieres de wonton croustillantes ......... ... . . il AVRIL........... ... 68
LEGUMES MaArNES .\ttt ettt e e e e e e JUIN............... 101
Légumes marinés alalime ........uiii i AVRIL.............. 90
MayoONNaiSE @UX CAPIES « vt vt et ettt e et et e e e e MAIL. ... o 76
Mayonnaise lime-Coriandre . . .......uuureeee e JUL-AQU........... 69
Mélange d’assaisonnementsabagels......... ... . i i JUIN. ... ... 69
OigNON MAriNG AUX CAPIES. v vt vt ettt ettt e i e SEPT......... ... ... 93
PeSto de DASIIIC « .« o vttt e JUL-AOU........... 94
SAUCE AIgre-AOUCE ..ttt it e e e SEPT........ ... ... 78
Sauce aux arachides . ... ... i NOV ............... 67
Sauce barbecue aux dattes R VT ... ... i MARS ............. 95
SAUCE ChOW MIBIN Lot e N 86
Sauce coriandre et Jalapeno . ... .o JUIN............ ... 101
Sauce crémeuse moutarde et érable............ ... ... o oo, JUIN ... 71

SAUCE dEESSE VEIE . .ttt e SEPT............... 93
Sauce forestiere R .. MARS.............. 78
Sauce ranch au fromage bleu. ... NOV ............... 68
SAUCE FOMESCO .ottt ittt et e e e et e e e e e e e JAN-FEV .......... 80
Sauce tahiniau persil . ... SEPT............... 95
Sauce viethamienne .. ... e MARS.............. 97
Trempette crémeuse ala ciboulette ... ... .. . i L JAN-FEV........... 80
Vinaigrette a l'ail et au gingembre ... ... .. .. . AVRIL. ............. 68
Vinaigrette a l'ailet a Porigan. ... ..ot JUIN......... .. ... 70
Vinaigrette ala pomme ... ... OCT ... 94
Vinaigrette a I’échaloteetal’érable ....... ... ... . . . . . . . DEC ............... 75

Vinaigrette a I'érable fumé . ... .. JUL-AOU. .......... 71



https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/sandwichs-de-porc-effiloche-a-l-erable-et-au-chipotle
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/sandwichs-de-poulet-grille-sauce-deesse-verte
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/sandwichs-roules-au-halloumi
https://www.coupdepouce.com/cuisine/entrees-et-accompagnements/recette/tartines-aux-champignons-et-au-panais
https://www.coupdepouce.com/cuisine/entrees-et-accompagnements/recette/tartines-aux-radis
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/welsh-rarebit-au-jambon-fume-et-a-l-oignon-marine
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/chutney-de-canneberges-aux-echalotes-francaises
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/croutons-au-cheddar-vieilli
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/garniture-aux-pacanes
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/glace-biere-erable-et-moutarde
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/lanieres-de-wonton-croustillantes
https://www.coupdepouce.com/cuisine/entrees-et-accompagnements/recette/legumes-marines
https://www.coupdepouce.com/cuisine/entrees-et-accompagnements/recette/legumes-marines-a-la-lime
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/mayonnaise-aux-capres-1
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/mayonnaise-lime-coriandre
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/melange-d-assaisonnements-a-bagels
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/oignon-marine-aux-capres
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/pesto-de-basilic
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/sauce-aigre-douce-3
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/sauce-barbecue-aux-dattes
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/sauce-chow-mein
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/sauce-coriandre-et-jalapeno
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/sauce-cremeuse-moutarde-et-erable
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/sauce-deesse-verte
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/sauce-forestiere
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/boulettes-de-boeuf-au-cumin-sauce-romesco
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/sauce-tahini-au-persil
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/sauce-vietnamienne
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/trempette-cremeuse-a-la-ciboulette
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/vinaigrette-a-l-ail-et-au-gingembre
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/vinaigrette-a-l-ail-et-a-l-origan
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/vinaigrette-a-la-pomme
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/vinaigrette-a-l-erable-fume

Vinaigrette au Cari. .. ... DEC ............... 77

Vinaigrette au carietau gingembre . ... .. i JUL-AQU........... 91
Vinaigrette au citron et a 'oignonrouge . ... ... oo OCT ...t 74
Vinaigrette au gingembre . ... . NOV ............... 107
Vinaigrette au thym ... .. SEPT............... 72
Vinaigrette aux amandes. . ... .. SEPT......... ... ... 92
Vinaigrette balsamique au beurre de noisettes .......... ... ... ... .... MARS ............. 69
Vinaigrette Cesar. ... JUIN............... 104
Vinaigrette cidre et érable ....... ... i JAN-FEV .......... 66
Vinaigrette lime et coriandre . ...t JUIN ... o 72
Yogourt au miel pimenté. ... i OCT ...t 89
Avocats farcisaladindetex-mex R C ... e JAN-FEV .......... 65
Bol-repas de dinde au lait de coco, brocoli et noix decajou ........... NOV ............... 82
Boulettes de poulet au chorizo, sauce crémeuse au paprikaC.......... JAN-FEV ........... 86
Brochettes de poulet mariné au colaetaupaprikaBC................ JUIN............... 92
CaridepouletalamanguUe R ... e e MARS.............. 73
Courge spaghetti gratinée au poulet, aux épinards et au parmesan . . ... NOV ............... 80
Filets de poulet en crolte de bretzels R ....... ... . i, JUIN............ ... 71
Magrets de canard lagués a I'orange, étableet miso .................. MAL. ... ..o 77
Poulet aux olives et aux poivrons rOtiS R. oo oo oo MAI................ 68
Poulet aux arachides M C ... ... e e e e JAN-FEV........... 91
Poulet grillé facon pouletaubeurre BC........ . i JUL-AQU. .......... 92
Poulet réti, farci aux figues, a la pancettaetalasaugeC.............. MARS.............. 84
Poulet sauce crémeuse aux champignons etaucognac R.............. OCT ... ... 70

Tacos de poulet effiloché, saucemole C ......... ... . ... ... ... ... AVRIL.............. 90



https://www.coupdepouce.com/cuisine/entrees-et-accompagnements/recette/salade-de-tomates-au-cari-et-au-gingembre
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/vinaigrette-au-citron-et-a-l-oignon-rouge
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/vinaigrette-au-thym
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/vinaigrette-aux-amandes
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/vinaigrette-balsamique-au-beurre-de-noisettes
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/vinaigrette-cesar-3
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/vinaigrette-cidre-et-erable
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/vinaigrette-lime-et-coriandre
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sauces-et-condiments/recette/yogourt-au-miel-pimente
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/avocats-farcis-a-la-dinde-tex-mex
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/boulettes-de-poulet-au-chorizo-sauce-cremeuse-au-paprika
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/brochettes-de-poulet-marine-au-cola-et-au-paprika
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/cari-de-poulet-a-la-mangue
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/filets-de-poulet-en-croute-de-bretzels
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/magrets-de-canard-laques-a-l-orange-erable-et-miso
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/poulet-aux-olives-et-aux-poivrons-rotis
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/poulet-aux-arachides-1
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/poulet-grille-facon-poulet-au-beurre
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/poulet-roti-farci-aux-figues-a-la-pancetta-et-a-la-sauge
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/poulet-sauce-cremeuse-aux-champignons-et-au-cognac
https://www.coupdepouce.com/cuisine/plats-principaux/recette/tacos-de-poulet-effiloche-sauce-mole

