POUR LE MENU DU WEEK-END

Entrée - Hummus aux patates douces roties

Plat - Bols de quinoa aux betteraves et a I’lhalloumi
Dessert - Nuages de labneh aux fraises

FRUITS ET LEGUMES
O4 gousses d’ail

O 4 betteraves rouges (env. 11/2 Ib/750 g)

O 1 botte de chou frisé (kale) rouge
O 1citron

O 1/2 échalote francaise

O 4 t de fraises

O 1t darilles de grenade

O2tde patates douces

EPICERIE

O1t de créeme de cassis
O 1/3 t de pistaches salées et grillées
O 1 boite de pois chiches (19 0z/540 ml)

O 1 boite de pois chiches sans sel ajouté
(19 0z/540 ml)

O 1t de quinoa rouge
O1/4 t de tahini

PRODUITS LAITIERS & C(EUFS

O 8 oz d’halloumi
O 2 t de labneh ou de yogourt grec nature
(O 1/2 t de yogourt grec 2 %

INGREDIENTS DE BASE

O Epices: poivre et sel
O Huile d’olive

O Miel liquide

O sucre

O Vinaigre de vin rouge
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